


€
Sopa del dia (1-2-3-4-6-7-8-9) ... 5,50
ENSALADAS
Detomate............... 6,95
MIXEQ (3). e 7,95
De atln (2-3-4).......c.oooooooooeeeeee, 7,95
De salmoén y esparragos (2-3-4).............. 8,50
De aguacate con qQueso (3-7) ... 8,20
De pastafresca(-3).......................... 7,95
PASTAS Y LASANA
Penne (1-3-7)
Espaguetti (1-3-7)
al gusto con salsa:
Bolofiesa, Napolitana,
Carbonara, Aglio (1-3-7) ..., 9,25
Lasaha de carne (1-3-7-12) ... 9,50
Lasafa vegetariana (1-3-7-12) ... 9,50
p N
Alérgenos:

(D Cereales con gluten Frutos secos

(@ Crustaceos y marisco (o) Apio

(3 Huevo (0 Mostaza

(@ Pescado (@ Sésamo

(®) cacahuete @ Anhidrido sulfuroso y sulfitos

(® Soja @ Altramuces

(@ Lacteos 44 Moluscos ‘
\_ J

PIZZAS

1- Margarita:
Tomate, mozzarellay orégano (1-3-7).............. 8,95

2- Vegetariana:
Tom, mozz., esparragos, champifiones,
pimiento verde y orégano (1-3-7)........................ 9,95

3-Tonno
Tomate, mozzarella, atun, cebolla
Y Orégano (1-2-3-4-7) ......c.cocooiioieieeeee 9,95

4- Romana
Tomate, mozzarella, anchoas,
alcaparras, aceitunas y orégano (1-2-3-4-7)...10,25

5- Funghi

Tomate, mozzarella,

champifonesy orégano (1-3-7)................... 9,95
6- Jamon

Tom., mozz., jamoén y orégano (1-3-7) ............. 9,25

7- Campesina
Tomate, mozzarella, panceta,
pimiento rojoy orégano (1-3-7) ....................... 9,95

8- Tropical
Tomate, mozzarella, pifia,

jamoény orégano (1-3-7) ... 10,25
9- 4 Quesos

Tomate, mozzarella, roquefort,

gorgonzolay emmental (1-3-7) ....................... 10,25

10- Marinera
Tomate, mozzarella, gambas,
mejillones, almejas y orégano (1-2-3-4-7)........ 12,95

Si tiene usted alergia a algun alimento o bebida, rogamos lo comunique al personal de la sala. Muchas gracias.



SANDWICH, BAGUETTES €

Y HAMBURGUESAS

Sandwich mixto (1-3-7-9-10) ..........c.cccccoo..... 5,95
Sandwich de atun (1-2-3-4-7-9-10)................ 5,95
Sandwich vegetariano (1-3-7-9-10) ............ 5,95
Sandwich de pollo (1-3-7-9-10).................. 6,85
Sandwich club (1-3-7-9110) ... 8,95
Baguette de salmén (1-3-7-9-10) ... 7,75

Baguette de jamoén york
Y QUESO (1-3-7-9-10) ........oooioooiioiieeee 6,45

Baguette de atun,
tomate, lechuga (1-2-3-4-7-9-10)................... 725

Baguette vegetariano (1-3-7-9-10) .............. 7,25

Baguette de lomo,
queso y bacon (1-3-7-910) ... 6,85

Baguette de tortilla y bacon (1-3-7-9-10). 6,85
Baguette de jamon serrano (1-3-7-9-10).. 6,95

Hamburguesa con queso: (1-3-7-9-10-11)
Lechuga, tomate, cebollay queso ............... 7,95

Hamburguesa de pollo: (1-3-7-9-10-11)
Lechuga, tomate, cebollayqueso................ 7,20

Hamburguesa especial Protur:
Queso, bacon y huevo (1-3-7-9-10-11) ............... 8,70

Hamburguesa vegana (1-3-7-9-10-11)
Lechuga, tomate,cebolla........................ 6,95

Hamburguesa Angus 200gr
Lechuga, tomate,
cebolla, queso (1-3-7-9-10-T) ..o 9,95

TORTILLAS €

Tortilla al gusto:
queso, champifones, francesa,

bacon, pimientos (3-7) ... 7,95
CARNES Y PESCADOS
Doradaalaplancha(4)...................... 14,95
Salménalaplancha@).................... 14,95
Langostino ala parrilla 2-4).................. 15,95
Brocheta de ibéricos (1) ..o, 15,50
Chuletasdecordero (1) ..o 17,95
Pechuga de polloala parrillaq)............ 8,70
Entrecote (1) ... 15,95
Racidondepatatas (1) ..., 375
Patatas al horno gratinadas (7) ............. 3,95
POSTRES
Ensaladadefruta..............ccccoeviviii.. 6,50
Frutavariadanatural ... 5,20
Copa de helado variada (1-3-7) ... 510
Copa de helado especial

(con frutasy nata) (1-3-7)........coooeeieccn 7,90
Bananasplit (1-3-7) ... 6,95

Para clientes con desayuno y media pensién. IVA incluido.
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€
Soup of the day (1-2-3-4-6-7-8-9) ... 5,50
SALADS
Tomatosalad ... 6,95
Mixed salad (3)........cocooooooeoeoeee 6,95
Tuna Salad (2-3-4) ..o 7,95
Salad with salmon
& asparagus (2-3-4) .............ccccoceveeeeeiieenn, 7,95
Salad of avocado
with cheese (3-7) ..o, 8,20
Freshpastasalad (1-3)...................... 7,95
PASTA & LASAGNE
Penne (1-3-7)
Spaghetti (1-3-7)
with the sauce of your choice:
Bolognese, Napolitana,
Carbonara & Aglio (1-3-7) ... 9,25
Meat lasagne (1-:3-712) ... 9,50
Vegetarian lasagne (1-3-712) ... 9,50

p
Allergens:

Q@ Cereals Nuts
(@ Crustaceans (@ celery
®) Eggs 49 Mustard
(» Fish (W Sesame seeds
(9 Peanuts @ Sulphur dioxide and sulphites
(g) Soybeans ® Lupin
\ (» Milk @ Molluscs

PIZZAS €
1- Margarita:
Tomato, mozzarella, oregano (1-3-7) ............. 8,95

2- Vegetarian
Toma. mozz., asparagus, mushrooms,
green peppers, oregano (1-3-7) .........c..c......... 9,95

3- Tonno
Tomato, mozzarella, tuna,
onion, oregano (1-2-3-4-7) ...............c.ccc............ 9,95

4- Romana
Tomato, mozzarella, anchovies, capers,
olives, oregano (1-2-3-4-7) ...............c..c.cc......... 10,25

5- Funghi
Tomato, mozzarella, mushrooms,
Or€GANO (1-37)....ciiioiiee e 9,95

6- Ham
Tom., mozz., york ham, oregano (1-3-7) ........... 9,25

7- Campesina
Tomato, mozzarella, streaky bacon,

red peppers, oregano (1-3-7) ............c..cc......... 9,95
8- Tropical

Tomato, mozzarella, pineapple,

york ham, oregano (1-3-7).............c.c.ccc...... 10,25
9- 4 Cheese

Tomato, mozzarella, roquefort,
gorgonzola & emmental cheese (1-3-7) ......10,25

10- Seafood
Tomato, mozzarella, prawns,
mussels, clams, oregano (1-2-3-4-7) .............. 12,95

If you have any kind of food or drink allergy, please make it known to the restaurant staff. Thank you.
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SANDWICHES €
BAGUETTES

& HAMBURGERS

Mixed sandwich (1-3-7-9-10) ........................ 5,95
Tuna sandwich (1-2-3-4-7-9-10) .................. 5,95
Vegetarian sandwich (1-3-7-9-10) ............. 5,95
Chicken sandwich (1-3-7-9-10) ................ .. 6,85
Club sandwich (1-3-7-9-10) .............cc......... 8,95
Salmon baguette (1-3-7-9-10)..................... 775
York ham

& cheese baguette (1-3-7-9-10).................. 6,45
Tuna salad baguette (1-2-3-4-7-9-10).......... 7,25
Vegetarian baguette (1-3-7-9-10) ... 7,25

Pork loin, cheese

& bacon baguette (1-3-7-9-10) ... 6,85
Omelet

& bacon baguette (1-3-7-9-10) ... 6,85
Serrano ham baguette................. 6,95
Cheese burger: (1-3-7-9-10-1)

Lettuce, tomato, onion & cheese.................. 7,95
Chicken burger: (1-3-7-9-10-11)

Lettuce, tomato, onion& cheese.................. 7,20

Special Protur burger:

Cheese, bacon & egg (1-3-7-9-10-11)............. .. 8,70
Vegan Burger (1-3-7-9-10-1)
Lettuce, tomato,onion..........cc.cccoeeveeeeenn. 6,95

Angus Burger 200gr
Lettuce, tomato,
onion, cheese (1-3-7-9-10-1) .............ccoceee.. 9,95

OMELETS <€

Omelet of your choice :
Cheese, mushroom, plain,
bacon, peppers (3-7)........ccccoooeeiieiiee 7,95

MEAT & FISH DISHES

Grilled goldenfish (&) ... 14,95
Grilled salmon (4) ..., 14,95
Grilled king praw (2-4).......................... 15,95
Iberian brochet (1)................cc. 15,50
Lamb chops (1) ... 17,95
Grilled chicken breast (1)............ccccc......... 8,70
EntrecOt (). 15,95
Aservingofchips (1) ... 3,75
Baked potatoaugratin(7) ... 3,95
DESSERT

Fruitsalad.............oiii, 6,50
Assorted fresh fruit ... 5,20
Assorted ice cream (1-3-7)........................... 510

Special ice cream sundae
(with fruit & cream) (1-3-7)......cococooeeeiie 790

Bananasplit (1-3-7).............. 6,95

For guests with bed & breakfast and half board. VAT included.



Suppe des Tages (1-2-3-4-6-7-8-9) .......... 5,50
SALATE

Tomatensalat ... 6,95
GemischterSalat (3).........c.cccoccocovev. 7,95
Salat mit Thunfisch 2-3-4) .................... 7,95

Salat mit Lachs und Spargel (2-3-4) ..... 8,50
Salat mit Avocado und Kase (3-7) ..... 8,20

Nudelsalat (1-3).............ccooooooiie, 7,95

PASTA UND LASAGNE
Penne (1-3-7)
Spaghetti (1-3-7)

mit Sauce nach Wahl:
Bolognese, Napolitana,

Carbonara, Aglio (1-3-7) ... 9,25
Lasagne mit Fleisch (1-3-7112)............... 9,50
Vegetarische Lasagne (1-3-7-12)........... 9,50
Allergene:
(@ Glutenhaltiges getreide (g) Schalenfriichte
@@ Krebstiere ® sellerie
(@ Eier Senf
Fisch () Sesamsamen
Erdnisse (1 Schwefeldioxid und Sulphite
Sojabohnen @ Lupine

(@ Milchprodukte (4 Weichtiere

Vielen Dank.

PIZZA

1- Margarita
Tomate, Mozzarella, Oregano (1-3-7).........

2- Vegetarisch
Tomate, Mozzarella, Spargel, Oregano
Champignons, griine Paprika, (1-3-7)........

3- Thunfisch
Tomate, Mozzarella, Thunfisch,
Zwiebel, Oregano (1-2-3-4-7).......................

4- Romana
Tomate, Mozzarella, Sardellen,
Kapern, Oliven, Oregano (1-2-3-4-7) ..........

5- Funghi
Tom., Mozz.,
Champignons, Oregano (1-3-7) ..............

6- Schinken
Tom., Mozz., Schinken, Oregano (1-3-7).....

7- Campesina
Tomate, Mozzarella, Bacon,
rote Paprika, Oregano (1-3-7) .................

8- Tropical
Tomate, Mozzarella, Ananas,
Schinken, Oregano (1-3-7) ...........cc.cccco.....

9- 4 Formaggi
Tomate, Mozzarella, Roquefort,
Gorgonzola, Emmental (1-3-7) ...................

10- Frutti di Mare
Tomate, Mozzarella, Garnelen,
Muscheln, Oregano (1-2-3-4-7) ...................

Wenn Sie unter einer Lebensmittel-Allergie oder Intoleranz leiden, teilen Sie dies bitte dem Restaurantpersonal mit.



SANDWICHES, BAGUETTES
UND HAMBURGER

Gemischtes Sandwich (1-3-7-9-10)................

Sandwich
mit Thunfisch (1-2-3-4-7-9-10) ...........................

Vegetarisch Sandwich (1-3-7-9-10) ...............

Sandwich
mit Hadhnchenbrust (1-3-7-9-10) ..................

Clubsandwich (1-3-7-9-10) .........cocoocovvv.
Baguette mit Lachs (1-3-7-9-10) ...
Baguette mit gekochtem

Schinken und Kase (1-3-7-9-10) ......................
Baguette mit Thunfisch,

Tomate, Blattsalat (1-2-3-4-7-9-10) .................
Vegetarisch Baguette (1-3-7-9-10) ...............
Baguette mit Schweinelende,

Kase und Bacon (1-3-7-9-10) ..........................

Baguette mit Omelette
und Bacon (1-3-7-9-10) ...........cooooeiiieeeeee.

Baguette

mit Serrano-Schinken (1-3-7-9-10) ................
Hamburger mit Kase: (1-3-7-9-10-11)
Blattsalat, Tomate und Zwiebel ....................
Hamburger

mit Hahnchenfleisch: (1-3-7-9-10-11)
Blattsalat, Tomate, Zwiebelund Kase ............
Special Hamburger Protur

mit Kase, Bacon und Ei (1-3-7-9-10-11) ................
Vegane Burger (1-3-7-9-10-11)

Blattsalat, Tomate, Zwiebel ...
Angus Burger 200gr

Blattsalat, Tomate,

Zwiebel, Kése (1-3-7-9-10-11) ..o

FUr Hotelgaste mit Frihstuiick oder Halbpension. MwSt. inbegriffen.

OMELETTES €
Omelette nach Wahl:
mit Kase, mit Champignons, nach franzosischer

Art, mit Bacon oder mit Paprika (3-7)............. 7,95
FLEISCH

UND FISCHGERICHTE

Dorade vom Grill (4)..........cococoovvii, 14,95
Lachs vom Grill (4) ... 14,95
Garnelen vom Grill (2-4) ..o, 15,95
Fleischspie3 vom Iberico-Schwein (1) ........ 15,50
Lammkoteletts (1) ... 17,95
Hahnchenbrust vom Grill (1)....................... 8,70
Entrecote (1) ... 15,95
Portion Pommes Frites (1) ..., 3,75
Ofenkartoffel gratiniert (7). 3,95
DESSERT

Obstsalat ..., 6,50
Gemischtes Obst.................ccocoovci, 5,20
Gemischter Eisbecher 1-3-7)..................... 5,10

Eisbecher Spezial
mit Frucht und Sahne (1-3-7) ........................... 7,90

Banana Split (1-3-7) ..., 6,95



€
Soupe du jour (1-2-3-4-6-7-8-9) ............... 5,50
SALADES
Salade detomate................ 6,95
Salade mixte (3) ..o 7,95
Salade de thon (2-3-4) ... 7,95
Salade de saumon
et asperges (2-3-4) ..., 8,50
Salade d’'avocat
etfromage (3-7) ... 8,20
Salade de pates fraiches (1-3)............... 7,95
PATTES ET LASAGNE
Penne (1-3-7)
Spaghetti (1-3-7)
sauce au goQt :
Bolognaise, Napolitaine,
Carbonara, Aglio (1-3-7) ..., 9,25
Lasagne de viande (1-3-7-12) ... 9,50
Lasagne végétarienne (1-3-712) ............ 9,50

Allergénes:

(») Céreéales avec gluten Fruits secs
(@ Crustaces er fruits de mer (9) cgleri

%Sguf Moutarde

oisson Sésame

% ga;houete 8 Anhydride sulfureux et sulfites
oja Lupins

(@ La laiterie Mollusques

Sivous avez une allergie a un aliment ou boisson, nous vous prions de le coommuniquer au personnel de la salle. Merci Beaucoup.

PIZZA €
1- Margarita
Tomate, mozzarella et origan (1-3-7) ... 8,95

2- Vegétarienne
Tom., mozz., asperges, champignons,
piment vert et origan (1-3-7)......................... 9,95

3- Tonno
Tomate,mozzarella, thon,
ognion et origan (1-2-3-4-7) ......................... 9,95

4- Romana
Tomate, mozzarella, anchois, capres,
olives et origan (1-2-3-4-7) ............................. 10,25

5- Funghi
Tomate, mozzarella,
champignons et origan (1-3-7) .................. 9,95

6- Jambon
Tom., moz., jambon et origan (1-3-7).......... 9,25

7- Campesina
Tomate, mozzarella, lard,
piment rouge et origan (1-3-7) ..................... 9,95

8- Tropical
Tomate, mozzarella, ananas,
jambon etorigan (1-3-7)..........cc.ccococoi 10,25

9- 4 Fromages
Tomate, mozzarella, roquefort,
gorgonzola et emmental (1-3-7)............... 10,25

10- Marinera
Tomate, mozzarella, crevettes,
moules, clovisses et origan (1-2-3-4-7) ....... 12,95



SANDWICHS, BAGUETTES
ET HAMBURGERS

Sandwich mixte (1-3-7-9-10) ...........cccccooo.....
Sandwich de thon (1-2-3-4-7-9-10)...............
Sandwich végétarien (1-3-7-9-10) ...
Sandwich de poulet (1-3-7-9-10).................
Sandwich club (1-3-7-9-10) ...,
Baguette de saumon (1-3-7-9-10) .............

Baguette de jambon
york et fromage (1-3-7-9-10) ...

Baguette de thon,
tomate, laitue (1-3-7-9-10) ..........cccocoooie.

Baguette végétarienne (1-3-7-9-10) ..........

Filet de porc, fromage
et bacon (1-3-7-9410) ...

Baguette d’'omelette
et bacon (1-3-7-910)................c

Baguette
de jambon serrano (1-3-7-9-10) ...

Cheesburger: (1-3-7-9-10-11)

Laitue, tomate, ognion et fromage...............
Hamburger de poulet: (1-3-7-9-10-11)
Laitue, tomate, ognion et fromage ............
Hamburger spécial Protur

Fromage, bacon et oeuf (1-3-7-9-10-11)............

Burger végétalien (1-3-7-9-10-1)
Laitue, tomate, oignon................................
Burger Angus 200gr

Laitue, tomate,
oignon, fromage(1-3-7-9-10-1) ..........................

OMELETTES

Omelette au go(t:
Fromage, champignons, francaise,
bacon, piments (3-7) ...

VIANDES ET POISSONS

Dauradegrillée 4)..............................
Saumongrillé 4) ...
Grosses crevettes grillées (2-4) ...
Brochettes de Ibériques (1)................
Cotelettesd’'agneau ().
Blanc de pouletgrillée (...

Bifteck (entrecote) (1) ...

FriteS (1), oo,

Gratin de pommes
deterreau four (7) ...,

DESSERTS

Saladedefruits..............cocooooiii,
Fruits naturelsvariés ..............................
Coupe de glace variée (1-3-7)...............

Coupe de glace spéciale
(avec fruitsetcréeme) (1-3-7) ..o

Bananasplit (1-3-7)............................

Pour clients avec petit déjeuner et demi-pension. Prix en TTC.






